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AVilanovense, Uma Associacio Sélida
e Credivel

A atual Associacdo Vilanovense de Socorro
Mltuo, também conhecida por A
Vilanovense - Associacdo Mutualista foi
formada por um grupo de portuenses e
gaienses a 8 de dezembro de 1882, com a
designagdao inicial de Associacdo de
Beneficéncia Finebre, com sede na Rua das
Flores, no Porto.

O principal propdsito da sua criagdo foi
proporcionar aos seus associados subsidios
de funeral numa época em que uma grande
parte das familias carecia de um minimo de
servicos humanitarios. Dado o crescente
nimero de associados gaienses, foi criada
uma filial em Vila Nova de Gaia, na Rua
Candido dos Reis, transferindo-se mais
tarde para o edificio préprio, o qual acabou
por ser integrado no patriménio da Liga.

Presentemente, a Vilanovense - Associacao
Mutualista tem edificio préoprio na rua do
Marques de Sa da Bandeira, 412 em Vila
Nova de Gaia. Com 138 anos de existéncia,
a “A Vilanovense” - Associacdo Mutualista
tem por missdao estar ao lado dos
Associados em todos os momentos da sua
vida e o nosso objetivo é ser uma
associagdo de todos e para todos.

Atualmente, A Vilanovense - Associagdo
Mutualista, conta com cerca de 34 mil
associados que sdo beneficidarios do
subsidio de funeral e todos os servicos de
saude, enfermagem, analises clinicas,
servicos de reabilitagdo e bem-estar,
servicos de dispensa personalizada de
medicagdo e entregas ao domicilio.

APM

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE MUTUALIDADES

Estes beneficios estdo a cargo da Liga das
AssociacBes de Socorro Mutuo de Vila Nova
de Gaia, da qual a Vilanovense é membro
fundador desde a sua criagdo em 1905,
juntamente com a Associacdo Oliveirense e
o Montepio Costa Goodolfim.

A atividade da nossa instituicao tem sido
afetada pelos condicionalismos impostos
pela situacdo pandémica. Com a
propagacdo do Covid-19, quer da primeira
vaga quer da segunda, a institui¢cdo viu as
suas operacdes limitadas. Estivemos em
trabalho de backoffice sempre que foi
suspensa toda a atividade de comércio a
retalho e de prestacdo de servigos,
impedindo o atendimento direto ao
publico.

Durante a pandemia estabelecemos normas
de protecdo pessoal para os funcionarios,
como o uso de mascara e a lavagem das
maos com regularidade. Garantimos a
seguranca do ambiente de trabalho,
limpando e desinfetando de acordo com as
exigéncias sanitarias nacionais e regionais,
nos periodos de grande propagagdo da
doencga.

A nossa atividade administrativa reentrou
em funcionamento normal a 5 de abril de
2021. A Clinica da Liga das Associagdes de
Socorro Matuo de Vila Nova de Gaia
reentrou em funcionamento pleno a 4 de
maio de 2020 e passou a disponibilizar o
servico de teleconsulta, procurando deste

modo contribuir para a redugdo de
deslocacdes desnecessarias a clinica,
complementando assim as consultas

presenciais.

Na Farmdcia da Liga os nossos associados
tém 10% de desconto em todos os produtos
e servicos, mais 5% de desconto em cartdo.
A Farmacia da Liga preparou uma
campanha especial dedicada a maée,
durante o més de maio de 2021.

Finalmente, se nada acontecer entretanto,
garantindo que todas as regras sanitarias
sdo responsavelmente cumpridas, estamos
na linha da frente da retoma da
normalidade.

@i\‘ A VILANOVENSE
»

Pedro Miguel Tavares do Couto
Presidente d’ A Vilanovense AM



Atualidades

Avancar com a EU4Health

Adogdo do primeiro programa de trabalho anual no valor de 312
milhdes de euros

A EU4HealthVer ird financiar sistemas de salde mais modernos e
resilientes, intervengdes para reforcar a nossa preparagdo contra as
crises sanitarias e uma acdo mais decisiva da UE na luta contra o
cancro.

O primeiro programa de trabalho anual da EU4Health ird disponibilizar
312 milhdes de euros para a preparagdo para situacoes de crise, a
prevengdo de doencas, os sistemas de salide e a mdo de obra no setor
da saude, bem como a digitalizacdo. Os projetos financiados irdo
abranger a vigilancia das doencas, a prevencdo da escassez de
medicamentos, a preven¢do, a detegdo precoce, o diagndstico e o
tratamento do cancro, o reforgo das redes europeias de referéncia para
as doencas raras, o teste da resiliéncia dos sistemas de salde e a
preparacdo de um espaco europeu de dados de saude, entre outros. O
programa serd gerido pela Comissdo Europeia e pela Agéncia de
Execuc¢do para a Saude e o Desenvolvimento Digital (HaDEA).

O Programa EU4Health representa um nivel de compromisso financeiro
sem precedentes para a UE no dominio da saide, em comparagdo com
programas de salde anteriores. O Programa é a resposta da UE a atual
emergéncia de salde puUblica que dard uma contribuigdo significativa
para a recuperagdo p6s-COVID-19 com o objetivo de melhorar a satde
publica na Unido Europeia, proteger as pessoas de ameacas sanitarias
transfronteiricas graves; melhorar o acesso aos medicamentos,
dispositivos médicos e produtos relevantes para a crise; e fortalecer os
sistemas nacionais de saude por meio de melhor uso e reutilizagdo de
dados de satude, desenvolvimento de ferramentas e servicos digitais e
transformacao digital da satde.
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Este programa de trabalho define as prioridades e a¢des para 2021,
incluindo a afetagdo de recursos, para a execu¢ao do Programa
EU4Health para a acdo da Unido no dominio da salide (2021-2027).
Além disso, quando relevante, as necessidades de grupos vulneraveis,
como pessoas com deficiéncia, bem como uma abordagem sensivel ao
género, serdo consideradas.

Universidade da Madeira publica e-book sobre envelhecimento
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Ja disponivel!

UNIVERSIDADE da MADEIRA

O Centro de Desenvolvimento Académico da Universidade da Madeira (CDA-UMa) publicou o e-book “Olhares sobre o Envelhecimento. Estudos
Interdisciplinares”. Esta publicacdo foi elaborada sob a coordenacdo de Joaquim Pinheiro, docente da Faculdade de Artes e Humanidades da UMa, e
retne, em dois volumes, 43 estudos que, com olhares diversos, mas complementares, abordam o envelhecimento em cinco areas tematicas (sadde,
lazer e desporto; perspetiva psicoldgica e social; educagdo; novas tecnologias; representagdes culturais da velhice da literatura a arte).

0 e-book esta disponivel gratuitamente no website da CDM-Uma em http://cda.uma.pt/publications/



http://cda.uma.pt/publications/

A saber

Certificados Covid sao gratuitos e
podem ser obtidos no portal SNS24
ou enviados por e-mail

Os certificados digitais Covid-19, que comecaram a ser emitidos a 18 de

junho, sdo gratuitos, emitidos em formato digital e podem ser
consultados no portal do SNS 24, na aplicagdo mével do SNS ou

enviados por email ao titular. -
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Segundo a orientacdo da Direcdo-Geral da Satde (DGS), os certificados 55 =g
podem ser usados em todos os estados-membros, bem como na VACCINATED
Islandia, Liechtenstein, N Suica. -E D
slandia, Liechtenstein, Noruega e Suica .hw‘

S
O certificado Covid-19 digital da UE, que comprova a testagem
(negativa), a vacinagdo ou a recuperagdo da covid-19, ficard igualmente [ mamn
aberto a iniciativas equiparaveis que estejam a ser desenvolvidas por
paises terceiros ou organiza¢des internacionais. e
0O documento tem um cédigo QR - utilizado para verificar de forma
segura a autenticidade, integridade e validade do certificado - e conta
com informag¢des como nome, data de nascimento, data de emissdo e
informacdes pertinentes sobre a vacinagdo, teste ou recuperagao.
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Respostas seniores do futuro | Um modelo de respostas especializadas
integradas

A Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP) tornou publico o seu estudo “Envelhecimento - Respostas seniores do futuro: um modelo de respostas
especializadas integradas”. O objetivo desta iniciativa é apresentar medidas para a definicdo de estratégias que as politicas publicas do Estado
Portugués poderiam adotar em sede de envelhecimento.

As Misericérdias pedem também um financiamento mais adequado as necessidades de assisténcia, propondo que possa ser planeado a longo prazo,
ou seja, que se possa acompanhar a evolugdo das necessidades dos idosos a medida que envelhecem e se tornam mais dependentes, o que
eliminaria incertezas das familias face a capacidade futura de prestacdo de cuidados.

No documento, a UMP defende ainda a implementacgdo de um plano individual de cuidados que possa ser partilhado pelas equipas prestadoras em
todos os momentos do percurso de vida dos idosos e também um modelo de financiamento a ‘long term care’, ou seja, no sentido da alteracdo das
necessidades funcionais ao longo do processo de envelhecimento de cada pessoa, cobrindo os custos desde a ajuda com atividades diarias até a
supervisdo em caso de deméncia.

A UMP defende uma maior integragdo entre Seguranca Social e Saude e que a criacdo de um plano individual facilitaria o acesso a informagdo sobre
cada utente por parte dos servicos, nomeadamente de satde. O documento propde as “Respostas Residenciais Seniores do Futuro”, em que o foco
estd na qualidade de vida dos idosos, de modo a retardar ou evitar a institucionaliza¢do, garantindo respostas adequadas a funcionalidade do
individuo em cada momento da sua vida.

Clique aqui para ver o documento “Envelhecimento - Respostas seniores do futuro: um modelo de respostas especializadas integradas”.

Aprovacao do plano de acao da UE em matéria de drogas 2021-2025
marca presidéncia portuguesa

Foi aprovado, no passado dia 21 de junho, o Plano da Unido Europeia de Acdo em matéria de drogas 2021-2025, sob a presidéncia portuguesa do
Conselho da Unido Europeia. Trata-se de um plano que tem como base o quadro, a finalidade e os objetivos da Estratégia de Drogas da EU. O plano
fornece o quadro politico abrangente e as prioridades para a politica de drogas no espago europeu no periodo 2021-2025, tendo em consideragdo as
condicionantes da Covid19.

0 Plano articula-se em torno de trés dominios de agdo destinados a alcancar o seu objetivo: redugdo da oferta de droga (com reforco da seguranca),
reducdo da procura de drogas (servicos de prevencdo, tratamento e cuidados) e resposta aos danos relacionados com a droga. O documento
identifica trés temas transversais de apoio a esses dominios de a¢do: cooperacdo internacional; investigagdo, inovagdo e prospetiva; e coordenagéo,
governacao e execugao.

As prioridades estratégicas passam por desmantelar grupos de crime organizado de alto risco relacionados com a droga, combater a exploracdo de
canais logisticos e digitais para distribuicdo de drogas ilicitas, intervengdes na area de redugdo de riscos e minimizagdo de danos, responder as
necessidades sociais e de salide de pessoas que usam drogas em ambientes prisionais e apds a sua libertagdo, e reforgar o papel da UE como uma
entidade global de referéncia para uma politica de drogas centrada nas pessoas e orientada para os direitos humanos.

Com o espaco europeu a sofrer rapidas mudancas na area dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, aumentando a complexidade do
fendmeno, este documento baseado em dados cientificos e com prioridades e a¢des estratégicas, permitira encarar e antecipar os novos desafios em
matéria de drogas, nos proximos 5 anos.



https://www.sns24.gov.pt/certificado-digital-covid/#aceder
https://backoffice.ump.pt/files/files/Envelhecimento_UMP_Maio2021.pdf?fbclid=IwAR3bu6Ia90JVXSK2r09MzuEplGi2BZEibDWDpPakpiRz9T-2y5wTeX9qWEY

Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital

Através da Lei n.° 27/2021, de 17 de maio, foi publicada a Carta
Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital, que se aplica as relagdes
entre particulares e as relagdes entre o Estado e os particulares. A Carta
entrard em vigor no proximo dia 18 de julho, ainda que certas matérias
carecam de concretizacdo por lei especial.

A Carta reconhece o direito de acesso ao ambiente digital, bem como a
liberdade de expressao e criagdo em ambiente digital, prevendo-se um
direito de livre acesso a internet. Esse direito é concretizado através da
adocdo de medidas tendentes a eliminacdo de barreiras e a reducdo de
assimetrias no acesso e utilizagdo da Internet. Salienta-se a criagdo de
uma tarifa social de acesso a servicos de Internet, aplicavel a clientes
finais economicamente vulneraveis.

A Carta prevé também um direito a protecdo contra a desinformacdo.
Nos termos deste direito, pode ser apresentada queixa junto da Entidade
Reguladora para a Comunicagdo Social relativamente a atos de
desinformacdo, que sdo definidos como a narrativa comprovadamente
falsa ou enganadora criada, apresentada e divulgada para obter
vantagens econdmicas ou para enganar deliberadamente o publico, e
que seja suscetivel de causar um prejuizo publico. Neste ambito, é
cometido ao Estado Portugués o dever de assegurar o cumprimento do
Plano Europeu de Agdo contra a Desinformacdo e apoiar a criagdo de
estruturas registadas de verificacdo de factos, bem como incentivar a
atribuicdo de selos de qualidade por entidades fidedignas.

Em matéria de dados pessoais, a Carta reforca o direito a privacidade em
ambiente digital, prevendo o direito de pedir apoio ao Estado no
exercicio do direito ao esquecimento (que é extensivel a herdeiros, em
caso de morte), introduz restricdes a utilizagdo de cddigos
bidimensionais ou superior no que respeita a dados sensiveis, inclui
limitagGes quanto a geolocalizagdo abusiva de equipamentos e também
inclui disposicdes sobre o testamento digital e a supressdo pdstuma de
perfis em redes sociais.

Estatuto de Utilidade Publica

CARTA PORTUGUESA DE DIREITOS
HUMANOS NA ERA DIGITAL

A Carta prevé ainda outros direitos, tais como o direito a neutralidade
da Internet, direito ao desenvolvimento de competéncias digitais,
direito a ciberseguranca e reforco dos direitos na utilizagdo de
plataformas digitais. Prevé, também, uma série de direitos digitais face
a Administragdo Publica, tais como a transi¢cdo para procedimentos
administrativos digitais ou a utilizacdo de uma plataforma digital
europeia Unica para a prestagdo de acesso a informacgdes.

Por altimo, em matéria de utilizacdo da inteligéncia artificial e robds, a
Carta sublinha os principios e direitos aplicaveis a tal utilizacdo e
estabelece uma obrigacdo de comunicagdo, a par de um direito de
recurso e auditoria, das decisdes tomadas mediante o uso de
algoritmos, que tenham impacto significativo na esfera dos
destinatarios.

Foi recentemente publicado, para entrar em vigor em 1 de julho de 2021, um novo estatuto de utilidade publica, consubstanciado na Lei-Quadro do
Estatuto de Utilidade Publica (Lei n.® 36/2021, de 14 de junho) e regulamentado pela Portaria n.® 138/2021, de 30 de junho, sendo revogados ou
alterados diversos diplomas que incidiam sobre a matéria ora legislada, designadamente o Decreto-Lei n® 460/77, de 7 de novembro.

A presente legislagdo tem incidéncia no setor da Economia Social.



https://dre.pt/application/conteudo/163442504
https://data.dre.pt/eli/lei/36/2021/06/14/p/dre
https://data.dre.pt/eli/port/138/2021/06/30/p/dre
https://dre.pt/pesquisa/-/search/277832/details/normal?l=1

Barometro

Custos de medicamentos entre as principais dificuldades financeiras no
acesso aos cuidados de saude

A Fundacdo “La Caixa”, em colaboragao com o BPIl e a

Nova SBE, lancam o Relatério “Acesso a cuidados de [valores em percentagem) 2013 2018 w17 2018 2020
saude - As escolhas dos cidaddos 20207, elaborado pelo

. Pediu para trocar para genérice 3.0 54 253 278 2848
professor Pedro Pita Barros.
Mio adguiriu todos o medicamentos 15,1 196 16,7 B.0E L%
0 acesso adequado a cuidados de satde, em tempo Util, Wio ol & uma Grgncs o cansrts 4 - s i
~ . , v Balta de dinhek - X i,
por parte da populacdo que deles tem necessidade é um ~ Fof e dedinbeie
dos objetivos centrais dos sistemas de salde e estd — Beboudeir s umaurgincla ou consuita 5 54 25 2 18
. . pof causa gio preqo do [Fanspofte
expresso quer na Constituicdo, quer na Lei de Bases da
Excodhew ndo ir por recelo 48

Saude. Contudo, sabe-se pouco sobre o cidad&o e as suas
decisGes de quando e como contactar o sistema de salide  cCancelaramibe uma consuita ou exame , . a0
quando se sente doente, antes de iniciar o seu percurso T
dentro do sistema de satde publico ou privado.

Compreender o que fazem quando se sentem doentes é essencial para avaliar em que medida o acesso efetivo a cuidados de salide em Portugal
da, ou ndo, expressdo pratica aos preceitos constitucionais. O documento agora apresentado permite também conhecer mais sobre o que néo
passa pelo sistema de saide e o que ndo esta registado no Servigo Nacional de Sadde (SNS).

Nas conclusGes constata-se que, apesar de existirem desigualdades socioeconémicas na doenga, o acesso ao sistema de saude é similar para
toda a populagdo, tendo a decisdo de primeiro contacto poucas barreiras de acesso. Sublinha-se, alias, a perce¢do dos entrevistados é de que o
acesso ao sistema de satide melhorou, em geral, de 2015 até 2020.

Entre as principais dificuldades financeiras de acesso identificadas pelos inquiridos encontram-se os custos de medicamentos. Ainda assim,
houve melhorias substanciais nos Gltimos anos. A proporgdo de pessoas que deixou de comprar os medicamentos que necessitava, pelo menos
uma vez num ano, passou de 10,7% para 5,4% entre 2017 e 2020. Contudo, ha desigualdades socioecondmicas relevantes: esta proporcéo foi de
2% nos dois anos para a classe socioecondmica mais elevada e passou de 11% para 15% na classe socioecondmica mais baixa. Evolucdo similar,
embora com valores mais baixos, surgiu na medida “deixar de ir a uma consulta ou exame por falta de dinheiro”, com um crescimento de 7% em
2017 para 10% em 2019, na classe socioecondmica mais baixa. O valor médio esconde evolu¢des desiguais. A principal despesa de quem vai ao
Servigo Nacional de Salide com um episddio de doenca inesperado esta na comparticipa¢do dos medicamentos prescritos.

Os dados do Relatdrio “Acesso aos cuidados de salde - As escolhas dos cidaddos 2020” foram recolhidos pela empresa GfK, entre os dias 23 de
maio e 30 de junho de 2020, através de inquérito elaborado pela equipa de investigacdo do Nova SBE Health Economics and Management
Knowledge Centre, tendo como universo individuos com 15 ou mais anos de idade, residentes em Portugal Continental, numa amostra
representativa constituida por 1271 entrevistas.

AIM lancou simulador para calcular precos justos dos medicamentos

A Associacdo Internacional de Mutualidades -
(AIM), da qual a APM - RedeMut é membro,
langou em junho um simulador para calcular os
pregos justos dos medicamentos. A calculadora
transpde o modelo de precos justos da AIM
numa ferramenta, que ajudard o publico, os
especialistas e os ndo especialistas, a avaliar os
precos justos dos medicamentos e a compara-
los com os que sdo atualmente pagos pelos
sistemas de salde.

A AIM esta convencida de que conciliar o acesso,
e a sustentabilidade dos sistemas de salide, bem
como o lucro da indUstria é possivel.

O objetivo a longo prazo poderia ser um modelo
de prego aplicado juntamente com o registo
central na Agéncia Europeia de Medicamentos
(EMA), que poderia funcionar como um balcao
Unico para coletar todos os dados necessarios
para calcular pregos justos de medicamentos.

Aceda ao simulador aqui:
fairpricingcalculator.eu



http://fairpricingcalculator.eu/

A nossa rede

Festas e passeios marcaram o meés de junho na UMNSC

O més de junho foi repleto de jogos recreativos acompanhados de cor,
movimento e alegria. Foi preenchido com trabalhos manuais e
expressdo plastica para decorar o nosso Lar durante esta época festiva,
assim como para fazer os acessorios para os utentes usarem na Festa
dos Santos Populares. Concretizdmos essa festa com muito amor,
musica, brincadeira, petiscos e bailarico.

Além do estimulo cognitivo que estd sempre presente, este més
também realizamos saidas ao exterior: uma junto da Praia e Jardins de
Alcochete e outra junto da Praia e Parque de Merendas do Samouco. Em
ambas as saidas cantaroldmos cantigas populares e fados e realizdmos
jogos em grupo com os nossos utentes de Lar.

Relembro que utilizamos sempre as medidas de seguranca necessarias
para o bem-estar dos nossos utentes, que sdao o mais importante para
nos.

Horta das Glicinias da Benéfica e Previdente

Dinamizar uma horta comunitaria, trabalhada por profissionais e utentes das nossas respostas sociais tem sido, ao longo dos ultimos anos, um

objetivo que temos vindo a perseguir, com recuos e avangos.

Trabalhar a partir da terra o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, estreitar relagdes e ainda contribuir para a obtencdo de
legumes e verduras frescos - para confecionar com maior qualidade a sopa que todos os dias levamos a dezenas de idosos - é efetivamente a
perspetiva a partir da qual foi criada a Horta das Glicinias, da qual muito nos orgulhamos.




ASM 4 Setembro deu especial destaque as datas importantes de junho

No ambito das atividades seniores, desenvolvidas nas instalagdes
da sede da Associacdo de Socorros Mutuos “4 de Setembro de
1862”, se existe uma palavra que resume o passado més de Junho.
Podemos dizer que é a palavra recomecar! Impossibilitados da
realizar as atividades seniores presenciais durante alguns meses,
devido ao periodo de contengdo social, regressamos, finalmente,
no inicio do més as nossas atividades presenciais.

No dia 21 de junho, em comemoragdo ao Dia Internacional do Yoga,
foi realizada uma sessdo de meditacdo com tacas tibetanas. Os
sons emitidos pelas tacas purificam o ambiente, proporcionando
harmonia e despertam o poder curativo do corpo, equilibrando o
corpo e a mente.

Em parceria com a Estratégia Regional de Promogdo da
Alimentacdo Saudavel e Segura (ERPASS), foi divulgado aos utentes
um conjunto de sessdes, com abordagens a temas pertinentes,
visando a melhoria da literacia e a promocdo da salde e do bem-
estar, tendo em conta as areas ligadas a alimentagdo saudavel,
sustentabilidade ambiental e equidade no acesso aos alimentos
saudaveis, em particular aos produtos regionais. Estes webinars
gratuitos decorreram online, o que contribui para a aplicagdo dos
conteldos apreendidos nas aulas de informatica.

Na Fundacdo de Socorros Mdatuos “4 de Setembro de 1862” -
Infantario Quinta dos Traquinas tentamos, sempre que possivel,
proporcionar as nossas criancas momentos de atividade ao ar livre.
Aqui o contacto com a natureza ¢é privilegiado e as nossas criancas
aprendem a tocar, a mexer, a experimentar e sujando-se! Todos os
meses sdo especiais, mas o més do Dia da Crianga é sempre vivido
com maior intensidade. A nossa equipa preparou algumas surpresas
divertidas e cheias de motivos para as nossas criancas sorrirem todos
os dias!

As salas de bercério tiveram vdérias atividades de exploragdo
sensorial, porque nesta idade as criangas adoram explorar objetos,
conhecer novas texturas, formas e cores. Tocar é imprescindivel para
conhecer o mundo e a si mesmo.

As salas de Jardim de Infancia também fizeram atividades diferentes
e muito divertidas. Nestas idades as criancas adoram atividades
fisicas e motoras e as aulas ao ar livre potenciam a sua criatividade.
Nestes ultimos dias, tiveram o Dia do Faz de Conta e atividades como
insuflaveis, gincanas, atelier de pintura, brincadeiras com agua e
ainda puderam confecionar a sua prépria pizza para o almogo.




