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ModXlo: ReceiWaV de ASUoYeiWamenWo InWegUal doV AlimenWoV

AlimenWa¨¤o ª a baVe da Yida e dela deSende o eVWado de Va»de do VeU hXmano.

O deVconhecimenWo doV SUinc®SioV nXWUiWiYoV do alimenWo, bem como o VeX n¤o

aSUoYeiWamenWo, ocaViona o deVSeUd®cio de WoneladaV de UecXUVoV alimenWaUeV. O

deVSeUd®cio ª Xm VªUio SUoblema a VeU UeVolYido na SUodX¨¤o e diVWUibXi¨¤o de

alimenWoV, SUinciSalmenWe noV Sa®VeV VXbdeVenYolYidoV oX em deVenYolYimenWo. O

cUeVcimenWo da SoSXla¨¤o mXndial, meVmo TXe amSaUado SeloV U¢SidoV aYan¨oV

da Wecnologia, noV fa] cUeU TXe o deVSeUd®cio de alimenWoV ª Xma aWiWXde

injXVWific¢Yel. PoU iVVo, n¤o SodemoV maiV deVSeUdi¨aU. AnWigamenWe, aV SeVVoaV

Winham Xma Uela¨¤o naWXUal com o ambienWe. A maioUia YiYia no camSo, conhecia

aV SlanWaV YenenoVaV, cUiaYa SeTXenoV animaiV e SlanWaYa YeUdXUaV, fUXWaV,

aUUo], feij¤o, milho e mandioca. O conWaWo com oV alimenWoV SeUmiWia o VeX

melhoU aSUoYeiWamenWo e aV infoUma¨¶eV SaVVaYam de geUa¨¤o em geUa¨¤o.

COMO EVITAR O DESPERD�CIO 

COMPRAR BEM: PUefeUiU legXmeV, hoUWali¨aV e fUXWaV da ªSoca.

CONSERVAR BEM: aUma]enaU em locaiV limSoV e em WemSeUaWXUaV adeTXadaV a

cada WiSo de alimenWo. 

PREPARAR BEM: laYaU bem oV alimenWoV, n¤o UeWiUaU caVcaV gUoVVaV e SUeSaUaU

aSenaV a TXanWidade neceVV¢Uia SaUa a Uefei¨¤o de VXa fam®lia.

                                


























