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APM-RedeMut tomou posse no Conselho Econémico e
Social e é unica representante do setor mutualista

No passado dia 25 de janeiro, a Associacao Portuguesa de Mutualidades tomou posse do
Plenario do Conselho Econdmico e Social (CES), no Centro Cultural de Belém, em Lisboa, numa
ceriménia que contou com a Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, Ana
Mendes Godinho, e o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.

Este novo mandato ¢é especialmente
importante porque a APM-RedeMut passou
a ser a Unica representante do setor
mutualista portugués no CES, ao contrario
da representacdo repartida com a Unido
das Mutualidades, que existia até agora.

Assim, a Associacdo Portuguesa de
Mutualidades representa nos proximos 4
anos, o setor mutualista no Conselho
Econdmico Social. Uma vez que passa a ser
efetiva e suplente, a APM- RedeMut esteve
representada pela sua presidente Paula
Roseira e pelo seu vice-presidente,
Fernando Amaro, que tomaram posse.

Dra. Paula Roseira - Presidente da APM-RedeMut na
tomada de posse do CES

O CES é um O6rgdo de consulta
extremamente relevante que tem como
principais objetivos a promogdao da
participagdo dos agentes econdémicos e
sociais nos processos de tomada de decisao
dos drgdos de soberania.

E por exceléncia, o espaco de didlogo entre
o Governo, os Parceiros Sociais e restantes
representantes da  sociedade  civil
organizada.

Dr. Fernando Amaro - Vice-Presidente da APM-RedeMut
na tomada de posse do CES

Depois da tomada de posse, seguiu-se a apresentacao do livro “30 anos de Conselho
Econdmico e Social”, que coligiu o olhar de diversos conselheiros sobre a importancia do papel
deste 6rgdo para a construcdo da democracia e deu o mote para a mesa redonda “re-pensar o
CES”.

Poiares Maduro e Teresa Violante conduziram a reflexdo sobre o modelo que este 6rgdo deve
adotar para robustecer a sua participacdo na construcdo das politicas publicas reforcando a
participagdo da sociedade civil na tomada de decis&o politica.

No encerramento, o presidente do CES, Francisco Assis, defendeu a necessidade de uma
reforma no enquadramento do organismo na arquitetura constitucional portuguesa, langando
um apelo ao parlamento e a todos os grupos parlamentares para que “se debrucem sobre a lei
do CES” e aproveitem a préxima revisdo constitucional.



Atualidades

Balcao SNS em estruturas sociais para dependentes
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Numa iniciativa conjunta entre o Ministério da Salde e o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, o projeto de
alargamento dos BalcBes SNS 24 ao setor social e solidario foi apresentado no passado dia 19 de janeiro.

O primeiro Balcdo SNS 24 em estruturas sociais para pessoas em situacdo de dependéncia foi inaugurado na Santa Casa da Misericérdia de
Arcos de Valdevez, em Viana do Castelo.

O Balcdo SNS 24 visa facilitar o acesso dos cidad3os aos servi¢os de saide do SNS, avancando-se agora com esta resposta nas Estruturas
Residenciais para Idosos (ERPI), Lares Residenciais para Pessoas com Deficiéncia (LR) e nas Unidades da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).

Isso permite assegurar uma resposta de proximidade e qualidade e ultrapassar algumas barreiras existentes nestas faixas etarias no acesso
as tecnologias.

Esta iniciativa contribui para qualificar estes servicos com respostas inovadoras, que facilitam e medeiam o acesso dos seus utentes aos
cuidados de saide do SNS.

O projeto de expans&o, desta resposta em salde para o sector social, permite direcionar servicos de salide para uma populacdo vulneravel,
através de uma rede representativa, estruturada e disseminada pelo pais.

Para assegurar que a implementacdo é efetiva e consistente, o projeto sera aplicado de forma faseada e progressiva, numa primeira fase,
nas ERPI e nas unidades da RNCCI que pertencam as areas de influéncia de Unidades Locais de Salde (ULS), prevendo-se o alargamento as
restantes respostas sociais numa fase posterior.

Os BalcBes SNS 24 estdo atualmente acessiveis também em juntas de freguesia, espagos do cidad&o e estabelecimentos prisionais, com a
prioridade de prestar servicos de salide do Servigo Nacional de Satide de forma eficiente, com qualidade e maior proximidade.

Os servicos disponibilizados no Balcdo SNS 24 s3o:
e consultas | teleconsultas (marcar |desmarcar| remarcar)
o teleconsultas (realizar)
e exames (consultar resultados)
e guiade tratamento (consultar)
« medicagdo crénica (renovar| consultar)
o avaliar e registar os sintomas provocados pela COVID-19
e agendar vacinagdo COVID-19
e emissao de Certificados COVID da UE (vacinagdo, testagem e recuperacao)
« aceder ao servico de interpretacdo lingua gestual portuguesa
e realizar chamada para o0 SNS 24 - 808 24 24 24
 pedirisencdo de taxas moderadoras por insuficiéncia econémica
o informacado do utente (emissdo e alteracdo de dados do utente)

https://www.sns24.gov.pt/
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Barometro

Estado de saude auto percecionado pelos cidadaos da Uniao Furopeia

Apenas metade dos portugueses avaliam o seu

estado de saiide como bom ou muito bom. E a 3.2
percentagem mais baixa na UE (media de 69%).

Percentagem de pessoas* que avaliam o seu estado de saide como bom ou
muito bom, na UE em 2021 (%)

o Média na UE:
69% Maior %

Menor %

Percentagem:

60%

L~
* Populacdo com mais de 16 anos. ** Valor da Eslovaquia é referente a 2020. f
Fonte: Eurostat | Produzido o 10 de janeiro de 2023 + actﬂs

Portugal é o 3° pais da UE com menor percentagem da popula¢io, acima de 16 anos, a avaliar o seu estado de saiide como bom ou
muito bom, ligeiramente acima de 50%. Apenas a Litudnia (48%) e a Letdnia (50%) apresentam percentagens inferiores. No topo da
tabela, destacam-se a Irlanda (81%), a Grécia (78%) e a Bélgica (76%), sendo que a média na UE se fixa em 69% (19 pontos percentuais
acima de Portugal).

Apesar de ter existido um ligeiro incremento desta percentagem na tltima década (48% dos portugueses avaliavam o seu estado de
satide como bom ou muito bom em 2012), registou-se um decréscimo de 2020 para 2021 (de 51,3% em 2020 para 50,2% em 2021),
provavelmente como consequéncia da pandemia.

A auto percecdo do estado de salide é um indicador subjetivo, complementado com indicadores mais objetivos, como a mortalidade e
morbilidade, mas que é importante porque nos permite obter uma avaliagdo global de como as pessoas se sentem.




Quotas de modalidades mutualistas mantém beneficios fiscais em 2023

A Lei do Orcamento de Estado para 2023, Lei n.° 24-D/2022 de 30 de dezembro, n&o alterou as disposi¢bes sobre os beneficios fiscais das
quotas pagas pelos associados mutualistas.

Mantém-se, assim, os seguintes beneficios fiscais: deducbes a coleta de 15% na salde e 20% na seguranca social
Saiba quais os beneficios fiscais de que gozam as quotas pagas pelos associados, no ano de 2023, para modalidades de beneficios
mutualistas complementares de seguranca social e de saude.

Quotas pagas para as modalidades de satde

O beneficio fiscal aplicavel as quotas pagas pelos associados para
modalidades de salde é regulado no Cddigo do Imposto sobre os
Rendimentos Singulares (CIRS).

Com efeito, nos termos do disposto na alinea b) do n.° 1 do art.° 78-C

do CIRS é dedutivel a coleta de IRS, 15% do valor suportado a titulo Y
de despesa de salde, por qualquer membro do agregado familiar, =
com o limite global de 1000€, que correspondam a contribui¢des 2
pagas a associa¢gdes mutualistas que tenham por objeto a prestacao

de cuidados de saude que cubram exclusivamente os riscos de saude
relativamente ao sujeito passivo ou aos seus descendentes, pagos

por aquele ou por terceiro, desde que, neste caso, tenham sido
comprovadamente tributados como rendimento do sujeito passivo.

Quotas pagas para as modalidades complementares de seguranca social
As quotas pagas pelos associados para algumas modalidades complementares de seguranca social mantém o beneficio fiscal consagrado
no Estatuto dos Beneficios Fiscais (EBF). Com efeito, por for¢a do disposto nos arts.’ n.° 3 do 16° e n.° 2 do 21° do EBF, “as contribui¢des dos
associados para modalidades de beneficios que garantam exclusivamente o beneficio da reforma, complemento de reforma, invalidez ou
sobrevivéncia, incapacidade para o trabalho, desemprego e doenca grave” sdo dedutiveis a coleta do IRS, nos termos e condi¢des do
respetivo Codigo, 20 % dos valores aplicados no respetivo ano por sujeito passivo ndo casado, ou por cada um dos cénjuges ndo separados
judicialmente de pessoas e bens, em planos de poupanca-reforma, tendo como limite maximo:

e 400€ por sujeito passivo com idade inferior a 35 anos;

e 350¢€ por sujeito passivo com idade compreendida entre os 35 e 0s 50 anos;

e 300€ por sujeito passivo com idade superior a 50 anos."
No entanto, a deducdo do valor das quotas sé opera:

e Quando pagas e suportadas por terceiros, tenham sido, comprovadamente, tributadas como rendimentos do sujeito passivo;

e Quando pagas e suportadas pelo sujeito passivo, ndo constituam encargos inerentes a obtencdo de rendimentos da categoria B.

O Modelo 37 refere-se a declaragdo que garante o cumprimento da obrigacdo prevista no artigo 127.° do Cddigo do Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Singulares (Cédigo do IRS) - Juros de Habitagdo Permanente, Prémios de Seguros, Comparticipagbes em Despesas
de Salde, Planos de Poupanca Reforma (PPR) e Fundos de Pensdes e Regimes Complementares de seguranga social
E no inicio de dezembro de 2022, o Ministério das Finangas procedeu a aprovacdo, de uma nova versdo do modelo 37

Modelo 37 - Portaria n.° 286/2022, de 2 de dezembro

Considerando que as dedugdes a coleta, em sede IRS, passaram maioritariamente a ser calculadas pela Autoridade Tributaria e Aduaneira
(AT) com base na informacgdo que lhe é transmitida pelas entidades, é de extrema importancia o cumprimento das obrigac6es declarativas
que decorrem dos beneficios fiscais supramencionados.

Assim, de acordo com a nova portaria, as associacdes mutualistas que recebam quotas para as modalidades de beneficios suprarreferidas
devem, até ao final do més de Janeiro, preencher e enviar a declaragdo Modelo 37 que se destinada a declarar:

« As contribuigBes pagas a associagBes mutualistas que tenham objeto a prestacdo de cuidados de saude;

e Asimportancias aplicadas em regimes complementares de seguranca social incluindo os disponibilizados por associa¢des mutualistas.

A declaragdo a que se refere o artigo anterior deve ser apresentada por transmissao eletrénica de dados, devendo as entidades observar os
seguintes procedimentos:
o Efetuar o registo, caso ainda ndo disponham de senha de acesso, através do Portal das Financas, no endereco
www.portaldasfinancas.gov.pt;

e Possuir um ficheiro com as carateristicas e estrutura de informacdo, a disponibilizar no mesmo endereco;
« Efetuar o envio de acordo com os procedimentos indicados na mesma pagina.



http://www.portaldasfinancas.gov.pt/

Sugestoes para quem se preocupa com a reforma

Sabia que os jovens que ndo se preocuparem com a reforma hoje serdo os pobres de amanha? Se acha que ainda esta demasiado
longe da reforma descubra umas sugestdes que podem ajudar.

0 assunto ja ndo é novo. Ha anos que se debate o envelhecimento da
populacdo e se serd possivel pagar pensdes a todos no futuro (os
especialistas chamam-lhe a sustentabilidade da Seguranca Social).
Mas terdo os jovens de hoje acesso a reforma? Provavelmente sim,
uma vez que ha peritos a estudarem modelos de financiamento, para
que nada falte. Pelo sim, pelo ndo, os especialistas em finangas
pessoais aconselham a que se comece a pensar o mais cedo possivel
nesse periodo da vida.

Mas, afinal, qual é o problema?

Portugal - e a Europa em geral - estd a ver a sua populagdo a
encolher, ndo em altura, mas em nimero. Nos préximos 50 anos,
estima-se que a populacdo portuguesa caia 18%. Ou seja, seremos
menos e muito mais velhos e a populagdo com mais de 65 anos mais
que duplicara. Em 2070, 33,1% da populacdo tera mais de 65 anos e
14,7% mais de 80. Ja em 2045, Portugal serd o pais da UE com o
maior racio de dependéncia: as pessoas com mais de 65 anos na
reforma representardo 66% do total da populagdo em idade ativa.

Tudo isto significa que sai mais dinheiro dos cofres da Seguranga Social (para estas pensdes, mas ndo sd) e entra menos (por haver menos
pessoas a trabalhar, face ao atual).

Por esse motivo, ja ha peritos a estudar um possivel novo modelo de financiamento, para garantir que os mais novos nao fiquem sem a sua
pensao.

Uma solucgdo

As AssociacBes Mutualistas disponibilizam modalidades de beneficios, que complementam a sua reforma. A modalidade Mutualista
Poupanga Reforma ou Complementar de Reforma sdo poupancas que pode construir sem esfor¢o ao longo da vida ativa garantindo a
tranquilidade financeira do seu futuro. Para viver a reforma sem preocupagdes, pode garantir o seu nivel de rendimento e, sobretudo,
mantém o acesso a qualidade de vida. Algumas das vantagens sdo uma rentabilidade garantida e reembolso no vencimento da subscrigdo; o
gozo de beneficio fiscal (atualmente aplica-se o0 mesmo regime fiscal dos PPR) e a garantia de que ndo pode ser penhorado, nem cedido a
terceiros. Os reembolsos podem ser efetuados em qualquer altura. No momento do reembolso o associado tem direito ao capital
acumulado (capital entregue e respetivo rendimento, deduzido de eventuais reembolsos e penaliza¢Ges).

Saiba mais junto das nossas Associadas que disponibilizam esta modalidade de beneficio.

Montepio Geral:

https://www.montepio.org/poupanca/poupanca-reforma/

A Previdéncia Portuguesa:

https://www.aprevidenciaportuguesa.pt/solucoes/capital-de-reforma/

ASM 4 de Setembro de 1862:
https://www.asm4setembro.pt/instituicao/regulamento-de-beneficios/regulamento-dos-beneficios.html

CASES edita livro sobre voluntarios em tempo de pandemia

A Cooperativa Antdnio Sérgio para a Economia Social (CASES) acabou de editar o livro
‘Voluntarios em Tempo de Pandemia’, com a caracterizacdo das disponibilidades para o
voluntariado em contexto de COVID-19.

Em 2017, a CASES viu o dmbito das suas atribui¢des alargado a prossecucgdo de politicas na
area do voluntariado, cabendo-lhe estimular e reconhecer as praticas de voluntariado em
Portugal.

No quadro das suas competéncias, foi realizado o estudo agora publicado que incide sobre

VOLUNTARIOS
EM TEMPO
DE PANDEMIA

o perfil e carateriza¢do dos voluntarios que se disponibilizaram para a realizagdo de a¢bes VOLUNTEERS
. J MIC
de voluntariado em contexto de COVID-19. Este é o resultado de um trabalho que envolveu IC%’&!,-},\.;EIT)'EW(

a equipa responsavel pelas estatisticas e a equipa que tem sob sua responsabilidade a
area do voluntariado, tendo sido seus relatores Eduardo Pedroso e Edna Neves.

Mais informagdo: www.cases.pt/voluntarios-em-tempo-de-pandemia-livro
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O XIII aniversario CASES Prémio Antdnio Sérgio realiza-se a 4 de
fevereiro, as 12h45, n’A Voz do Operario.
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Seminério |
APOIO AS EMPRESAS
EM SITUACAO DE CRISE

Pés-Graduagdo em Recuperagdo Preventiva
e Sustentabilidade das Empresas

10 FEV 2023

9H45 - 13HOO

Local: Auditario Prof. José Aratijo
Campo Grande. 376 Lishoa

Presencial (90 vagas) & Via zoom

INSCRICAO PREVIA:
https://Inkd in/de-7e_FX

EmissSo de Certificado de Participa;30

PROGRAMA

03h45- Boas-Vindas: Conceigio Soares Fatela
& José Gongalves Machado

10hQ0: Debate
Meoderagcdo: Paule Valério
(VFA Advogados, APDIR)

pa
APDIR)

10h45- Reestruturag3o de grupos econdmicos
(Magda Fernandes - Advogada, sécia da
Morais LeitSo, APDIR)

1045 — 1115 (Intervalo)

11h15- Contabilidade Social e Ambiental
(Teresa Eugénio - Professora IP Leiria)

11h45 - PRR: Medidas de apoio as empresas
(Nuno Gengalves - Vogal de Conselhe Diretivo
do IAPMEI)

e @) wenes QRO EAMRE

Realiza-se a 10 de fevereiro, as 9h45, no Auditério Professor
José Araljo no Campo Grande, o Semindario de Apoio as
Empresas em Situacdo de Crise, no ambito da pds-graduacio

em Recuperagao
Empresas.

Preventiva

e Sustentabilidade das

Projeto CAS - Criancas com Acesso a Saude vai ter continuidade

A APM-RedeMut - Associagdo Portuguesa de Mutualidades iniciou em
2022 o Projeto CAS - Criangas com Acesso a Salde, que pretendeu
contribuir para a execucao do Plano de Agao do Pilar Europeu dos
Direitos Sociais de combate a exclusdo social e reduzir as
desigualdades no acesso a cuidados de salide, numa primeira fase,
de criangas dos 5 aos 12 anos.

O éxito do projeto CAS dependeu da participacao das associadas
prestadoras de cuidados de satde. Em 2023, daremos continuidade
ao Projeto, inserido na nossa missdo de contribuir para uma
sociedade mais coesa e com menos desigualdades, procurando
centrar o movimento mutualista como ator ativo na construgdo do
Pilar Europeu dos Direitos Sociais.

As Associadas que aderiram ao projeto reconhecem a importancia e
utilidade do mesmo para a construcdo de uma sociedade mais
equitativa e inclusiva, tendo realizado mais de 100 consultas nas
diversas especialidades (terapia da fala; psicologia; medicina
dentaria; clinica geral...) e levando cuidados de salde a criangas que
de outro modo ndo os teriam ou, pelo menos, ndo os teriam em
devido tempo.




